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WELCOME TO YOUR
PERSONALIZED
GENETIC REPORT

ขอต�อนรบัเข�าสู�การตรวจสุขภาพและการดแูลสุขภาพเฉพาะบุคคล ซึ่งเกิดจากความร�วมมือของ แพทย�
เภสัชกร ผู�เชี่ยวชาญด�านพันธุกรรมและสุขภาพท้ังไทยและต�างประเทศ ท่ีทําหน�าท่ีตรวจว�เคราะห�สาร
พันธุกรรม (DNA) ของท�าน รวมไปถึงการให�คําแนะนําด�านสุขภาพเฉพาะบุคคล (personalized health
advisor) จากรายงานการตรวจฉบับน้ี ซึ่งจะช�วยออกแบบ ดแูลสุขภาพและการใช�ชีว�ต เพ�่อเป�าหมาย
ปลายทางคอืให�ท�านมีสุขภาพด ีมีความสุข และมีอายุยืนยาว
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AN OVERVIEW

HOW YOUR DNA
BECOMES A REPORT

รหัสพนัธกุรรมหร�อ DNA

สามารถช�วยในการดแูลสุขภาพตามหลักการแพทย�แม�นย�า (Precision Medicine) และการแพทย�เฉพาะบุคคล
(Personalized Medicine) ต้ังแต�ความเส่ียงท่ีจะเป�นโรคต�าง ๆ เช�น มะเรง็ โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง โรค
หัวใจ ยาท่ีคณุเส่ียงจะแพ� รวมถึงอาหารท่ีเหมาะสม ว�ตามินท่ีควรได�รบัเพ��ม รปูแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม

รหัสพนัธกุรรมคืออะไร?

ร�างกายของคนเรา ประกอบไปด�วยเซลล�ประมาณ 60 ล�านล�านเซลล� โดยทุกเซลล�จะมีสาร
พันธุกรรมท่ีเร�ยกว�า DNA สําหรบัเก็บรหัสท่ีจําเป�นต�อการดาํรงชีว�ตซึ่งถ�ายทอดมาจากพ�อ
แม�และส�งต�อไปยังลูกหลานรุ�นต�อไปได�
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ทําไมมนุษย�แต�ละคนถึงมีรปูร�างหน�าตาท่ีแตกต�างกัน?

ทําไมบางคนถึงป�วยง�าย ทําไมบางคนรบัประทานยาแล�วไม�ตอบสนอง หร�อมีอาการแพ�ยา ทําไมบางคนออกกําลังกาย
แล�วมีอาการบาดเจ็บง�ายกว�าคนอืน่ ความแตกต�างเหล�าน้ี ส�วนหน่ึงมีผลมาจากป�จจัยทางพันธุกรรม

Single Nucleotide Polymorphism (SNPs หร�อ สนิปส�)

คอืความหลากหลายทางพันธุกรรมชนิดเบสเดยีวท่ีกระจายอยู�ท่ัวทุกโครโมโซม โดยพบมากกว�า 1% ของประชากร SNPs
 เป�นลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีถ�ายทอดทางพันธุกรรม โดย SNPs เหล�าน้ีเก่ียวข�องกับการแสดงออกทางคลินิกของยีนท่ีแตก
ต�าง (Genetic variation) ในแต�ละกลุ�มประชากร

จากการศกึษาว�จัยพบว�า ความหลากหลายทางพันธุกรรมน้ีส�งผลให�
มนุษย�แต�ละคนมีความแตกต�างกัน ท้ังด�านรปูร�างลักษณะภายนอก
 สุขภาพ ความเส่ียงในการเกิดโรค (Genetic susceptibility)
 รวมท้ังการตอบสนองต�อการรกัษาด�วยยา (Drug response)
 ท่ีแตกต�างกัน

การท่ีคณุรู�รหัสพันธุกรรมของคณุเอง จะช�วยให�คณุสามารถออกแบบ
การใช�ชีว�ต (Lifestyle) ท่ีเหมาะกับคณุ เพ�่อสุขภาพท่ีด ีและมีความ
สุขกับการใช�ชีว�ต
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RESULT
SUMMARY

Good health is true wealth.
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LIFESTYLE EXPLANATION GUIDE &
BASIC RECOMMENDATION
การแปลผลและคําแนะนําในกลุ�มไลฟ�สไตล�

เพ�่อความเข�าใจอย�างถูกต�องและลงลึกในรายละเอยีดมากข�น้ การเข�าใจหลักการอ�านผลตรวจเบ้ืองต�นเหล�าน้ีอาจจําเป�นสําหรบัคณุ

การตรวจทางพันธุกรรมในหมวดน้ี จะเป�นการตรวจสอบความแปรผันทางพันธุกรรมจากหลายๆ ตําแหน�งบนสาย 
DNA ของคณุ ซึ่งผลท่ีได�จะถูกนําไปผ�านอลักอร�ทึมเฉพาะ เพ�่อคํานวณออกมา เป�น “คะแนน” และ “ระดบั" ความเส่ียง
ท่ีจะเกิดโรคหร�อภาวะด�านสุขภาพต�าง ๆ โดยจะมีลําดบัการทํางานดงัน้ี
ตวัอย�าง ความสามารถในการออกกําลังกาย

ผลการตรวจจะแสดงให�เห็นเป�นระดบั ตํ่า ปานกลาง และสูง (แบ�งเป�นสามระดบั) ดงัรปู

ระดบัตํ่า ระดบักลาง ระดบัสูง

ในหมวดสารอาหาร (Nutrition) จะแสดงเป�นความต�องการในระดบัปกติ หร�อมากกว�าปกติ (แบ�งเป�นสองระดบั) ดงัรปู

ต�องการในระดบัปกติ ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

สําหรบัลักษณะหร�อภาวะท่ีพบเฉพาะเพศใดเพศหน่ึง และไม�มีการรายงานสําหรบัคณุ จะแสดงในสีเทา ดงัรปู

รายงานเฉพาะเพศ

โดยจะมีการแสดงเคร�อ่งหมาย  สําหรบัผลตรวจท่ีควรใส�ใจได�แก�

- ภาวะท่ีดตี�อสุขภาพ แต�ผลตรวจของคณุอยู�ในระดบัต่ํา 

- ภาวะท่ีไม�ดตี�อสุขภาพ และผลตรวจของคณุอยู�ในระดบัสูง
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DIET
ผลของยีนต่ออาหารและสุขภาพ

ภาวะน้ําหนักเกิน หร�อโรคอ�วน

เส่ียงตํ่า

ความไวต�อการบร�โภค
คาร�โบไฮเดรต

ความไวตํ่า

ความไวต�อการบร�โภคไขมัน

ความไวปานกลาง

ความไวต�อการบร�โภคเกลือ

ความไวปานกลาง

ความไวต�อการบร�โภค
แอลกอฮอล�

ความไวตํ่า

ความไวต�อการบร�โภคคาเฟอนี

ความไวตํ่า

ความไวต�อรสขม

รบัรสปกติ

ความไวต�อรสหวาน

รบัรสดี

พฤตกิรรมตดิอาหารรสหวาน

เส่ียงตํ่า

ภาวะย�อยน้ําตาลแล็กโทส
บกพร�อง

เส่ียงปานกลาง

ภาวะแพ�กลูเตน

เส่ียงตํ่า

การแพ�ถ่ัวลิสง

เส่ียงตํ่า

สารต�านอนุมูลอสิระ

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ
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NUTRITION
ผลของยีนต่อความต้องการสารอาหาร

ว�ตามินเอ

ต�องการในระดบัปกติ

ว�ตามินบี 2

ต�องการในระดบัปกติ

ว�ตามินบี 6

ต�องการในระดบัปกติ

ว�ตามินบี 12

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

ว�ตามินซี

ต�องการในระดบัปกติ

ว�ตามินดี

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

ว�ตามินอี

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

แคลเซยีม

ต�องการในระดบัปกติ

โฟเลต

ต�องการในระดบัปกติ

ไอโอดนี

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

ธาตเุหล็ก

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

แมกนีเซยีม

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

โอเมก�า 3

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

ฟอสฟอรสั

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ

ซลีีเนียม

ต�องการในระดบัปกติ

สังกะสี

ต�องการในระดบัมากกว�าปกติ
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SPORT & FITNESS
ผลของยีนต่อการออกกําลังกายและสมรรถนะร่างกาย

ความฟ�ตและความทนทานใน
การออกกําลัง

น�อย

ความแข็งแรงของกล�ามเน้ือ

ปานกลาง

ความเส่ียงต�อการบาดเจบ็

เส่ียงสูง

ความยดืหยุ�น

มาก

ความยากในการลดน้ําหนัก

ระดบัสูง

ความสามารถในการออกกําลัง
ด�านความทนทาน

ปานกลาง

ความสามารถในการออกกําลัง
ด�านพละกําลัง

ปานกลาง

ประสิทธภิาพในการฟ��นตวั

ปานกลาง

ความเส่ียงต�อความดนัโลหิตสูง
ถ�าไม�ออกกําลังกาย

ระดบัสูง

ผลของการออกกําลังกายต�อ
ความไวของฮอร�โมนอนิซลิูน

สูงกว�าปกติ

ผลของการออกกําลังกายต�อ
คอเลสเตอรอลชนิด HDL

สูงกว�าปกติ
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SKIN & BEAUTY
ผลของยีนต่อผิวพรรณและความงาม

ร��วรอยย�น

เส่ียงสูง

ความไวของผิวต�อแสงแดด

ความไวตํ่า

กระ

เส่ียงตํ่า

กระแดด

เส่ียงตํ่า

ผิวแตกลาย

เส่ียงปานกลาง

เซลลูไลท�หร�อผิวเปลือกส�ม

เส่ียงตํ่า

แผลเป�นคีลอยด�

เส่ียงตํ่า

การกําจดัอนุมูลอสิระ

กําจดัลดลง

โรคผ่ืนภูมิแพ�ผิวหนัง

เส่ียงตํ่า

โรคผ่ืนผิวหนังจากการสัมผัส

เส่ียงตํ่า

ภาวะผิวแห�ง

เส่ียงตํ่า

โรคสะเก็ดเง�น

เส่ียงปานกลาง

ภาวะผมร�วงและศีรษะล�าน

เส่ียงสูง
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POLLUTION
ผลของยีนต่อความไวต่อมลภาวะต่างๆในชีวิตประจําวัน

โรคหัวใจและหลอดเลือดท่ี
กระตุ�นโดยมลภาวะ

เส่ียงสูง

โรคหอบหืดท่ีกระตุ�นโดยมลภาวะ

เส่ียงสูง

ความไวต�อการได�รบัควนับุหร�่
ทางอ�อม

เส่ียงตํ่า
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STRESS & SLEEP
ผลของยีนต่อความเครียด ภาวะทางอารมณ์และการนอนหลับ

การรบัมือต�อความเคร�ยด

ไม�ดนัีก (worrior)

โรคไฟโบรมัยอลัเจ�ย

เส่ียงปานกลาง

สายตาส้ัน

เส่ียงตํ่า

อาการนอนไม�หลับ

เส่ียงปานกลาง

ความไวต�อคาเฟอนี
ท่ีส�งผลต�อการนอนหลับ

ความไวปานกลาง
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LOVE & RELATIONSHIP
ผลของยีนต่อสุขภาวะทางเพศ
ภาวะหย�อนสมรรถภาพทางเพศ

เส่ียงตํ่า

การตอบสนองต�อไวอะกร�า

ตอบสนองปกติ

ภาวะไม�มีตวัอสุจ�

เส่ียงสูง

โรคต�อมลูกหมากโต

เส่ียงปานกลาง

เยือ่บุโพรงมดลูกเจร�ญผิดท่ี

รายงานเฉพาะเพศ

ถุงน้ําหลายใบในรงัไข�

รายงานเฉพาะเพศ

การหมดระดกู�อนวยั

รายงานเฉพาะเพศ
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DIET
อาหารและสุขภาพ



Carbohydrate sensitivity
ความไวต่อการบริโภคคาร์โบไฮเดรต
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับความไวต�อคาร�โบไฮเดรต ในระดบัต่ํา
รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน�ให�ครบ 5 หมู�
สามารถรบัประทานคาร�โบไฮเดรตได�ท้ังประเภท Fibrous และ Starchy carbohydrate ในปร�มาณท่ีเหมาะสม 
ควรหลีกเล่ียง Refined carbohydrate หร�อรบัประทานในปร�มาณน�อย

ข�อมูลท่ัวไป
ความไวต�อคาร�โบไฮเดรต (Carbohydrate sensitivity) คอืความสามารถของร�างกายในการย�อยและดดูซึมคาร�โบไฮเดรต และรกัษาสมดลุของน้ําตาล
หลังรบัประทานอาหารคาร�โบไฮเดรต 
คนท่ีมีความไวต�อคาร�โบไฮเดรตในระดบัปกติ อนิซูลินจะทํางานปกติ จ�งมีระดบัน้ําตาลในเลือดไม�สูงมาก หลังรบัประทานอาหารคาร�โบไฮเดรต 
คนท่ีมีความไวต�อคาร�โบไฮเดรตในระดบัสูง ร�างกายจะย�อยและดดูซึมคาร�โบไฮเดรตอย�างไม�มีประสิทธิภาพหร�อใช�เวลานานกว�าปกติ เกิดจากการท่ี
อนิซูลินในเลือดทํางานได�ไม�ด ี(Insulin resistance) ร�างกายจ�งมีระดบัน้ําตาลในเลือดสูงเป�นเวลานานหลังรบัประทานอาหารคาร�โบไฮเดรต ทําให�มี
ภาวะน้ําหนักเกินหร�ออ�วนได�ง�าย ถ�าเป�นมาก อาจจะเพ��มความเส่ียงต�อโรคเบาหวานได�

ความไวตํ่า
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ยนีท่ีตรวจ

ARDB2(rs1042714), FABP2(rs1799883), TCF7L2(rs7903146)

เอกสารเพ��มเตมิ

The truth about carbs. NHS Choices. https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/why-we-need-to-eat-carbs/. 
Insulin resistance. Diabetes.co.uk. https://www.diabetes.co.uk/insulin-resistance.html. 

SAMPLE



Alcohol flush
ความไวต่อการบริโภคแอลกอฮอล์
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับภาวะหน�าแดงจากการบร�โภคแอลกอฮอล� ในระดบัต่ํา
ควรหลีกเล่ียงการบร�โภคแอลกอฮอล� เพ�่อสุขภาพท่ีด ีและป�องกันไม�ให�เกิดโรคต�างๆ หร�อบร�โภคแอลกอฮอล�ในปร�มาณท่ีเหมาะสม

ข�อมูลท่ัวไป
แอลกอฮอล� เป�นสารท่ีมีในอาหารและเคร�อ่งดืม่หลายชนิด การดืม่แอลกอฮอล�ในงานเล้ียงสังสรรค� มีในประวติัศาสตร�มาช�านาน แต�การดืม่แอลกอฮอล�
เป�นระยะเวลานาน จะส�งผลเสียต�อร�างกาย เช�น เพ��มความเส่ียงต�อโรคตับ โรคหัวใจ และมะเรง็หลายชนิด
ในการบร�โภคแอลกอฮอล� บางคนจะมีอาการหน�าแดง (Alcohol flush or Asian flush) แม�บร�โภคแอลกอฮอล�ในปร�มาณไม�มาก อาจรู�สึกร�อน หร�อคนั
บนใบหน�า ใจส่ัน ว�งเว�ยน โดยภาวะน้ี เกิดจากการท่ีร�างกายขจัดสารพ�ษจากการย�อยแอลกอฮอล�ได�ไม�ด ีนอกจากน้ัน มีรายงานว�าคนท่ีมีภาวะหน�าแดง
น้ี จะมีความเส่ียงสูงข�น้ต�อโรคมะเรง็บางชนิด เช�น มะเรง็หลอดอาหาร
ภาวะหน�าแดงจากการบร�โภคแอลกอฮอล�น้ี พบบ�อยในชาวเอเชีย โดยเฉพาะเอเชียตะวนัออก เช�น จ�น ญี่ปุ�น เกาหลี มีการศกึษาว�าป�จจัยทางพันธุกรรม
มีผลต�อภาวะหน�าแดงจากการบร�โภคแอลกอฮอล�

ความไวตํ่า

19 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

ALDH2(rs671)

เอกสารเพ��มเตมิ

Alcohol intolerance. Mayo Clinic. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alcohol-intolerance/symptoms-causes/syc-
20369211.

SAMPLE



NUTRITION
ความต�องการสารอาหาร



Vitamin A
วิตามินเอ
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับระดบัว�ตามินเอในเลือดท่ีปกติ
ควรรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน�ให�ครบ 5 หมู�
สําหรบัผู�ใหญ�ท่ัวไป ปร�มาณว�ตามินเอท่ีแนะนําให�บร�โภคต�อวนั คอื 700 mcg (สําหรบัผู�หญิง) และ 900 mcg (สําหรบัผู�ชาย)

ข�อมูลท่ัวไป
ว�ตามินเอ เป�นว�ตามินท่ีละลายในไขมัน ว�ตามินเอพบได� 2 รปูแบบ ได�แก� รปูแบบว�ตามิน เร�ยกว�า เรตินอล (retinol) ซึ่งพบในอาหารท่ีมาจากเน้ือสัตว� และรปู
แบบสารต้ังต�น เร�ยกว�า แคโรทีนอยด� (carotenoids) ซึ่งพบมากในพ�ชผัก เม่ือเข�าสู�ร�างกายแล�วจ�งจะเปล่ียนเป�นว�ตามินเอ

ประโยชน�
ช�วยในการมองเห็นในท่ีมืดหร�อในท่ีแสงสว�างน�อย
ช�วยบํารงุรกัษาเย่ือบุผิวของอวยัวะต�างๆ เช�น ผิวหนัง ระบบทางเดนิหายใจและทางเดนิอาหาร เป�นต�น
การเจร�ญเติบโตของกระดกู
มีบทบาทสําคญัต�อระบบภูมิคุ�มกันในร�างกาย

ภาวะขาดว�ตามินเอ
ความต�านทานโรคต่ํา
โรคผิวหนัง และอาจทําให�ผิวหนังแห�ง ขาดความชุ�มชื้น
มองเห็นลําบากในเวลากลางคนื และอาจพบเย่ือบุตาแห�ง กระจกตาเป�นแผล ถ�ารนุแรงอาจทําให�ตาบอดได�

แหล�งอาหารท่ีสําคญั
เน้ือสัตว� เช�น น้ํามันตับปลา เคร�อ่งในสัตว� ไข�แดง
นมและผลิตภัณฑ�จากนม
ผักและผลไม� โดยเฉพาะผักท่ีมีสีส�ม สีเหลือง และเข�ยวเข�ม เช�น แครอท ผักโขม ข�าวโพด มันฝรัง่ ฟ�กทอง คะน�า เป�นต�น

ต�องการในระดับปกติ

29 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

BCO1(rs12934922)

เอกสารเพ��มเตมิ

Vitamin A. NIH Office of Dietary Supplements. https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminA-Consumer/.
Vitamin A. The Nutrition Source. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/vitamin-a/.

SAMPLE



Iron
ธาตุเหล็ก
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับระดบัธาตุเหล็กในเลือดต่ํา
ควรรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน�ให�ครบ 5 หมู�
ควรรบัประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กให�เพ�ยงพอ โดยสําหรบัผู�ใหญ�ท่ัวไป ปร�มาณธาตุเหล็กท่ีแนะนําให�บร�โภคต�อวนั คอื 18 mg (สําหรบัผู�หญิง) และ 8
mg (สําหรบัผู�ชาย) 
ในผู�หญิงท่ีมีประจําเดอืนปร�มาณมาก และหญิงต้ังครรภ� มีความต�องการธาตุเหล็กท่ีมากข�น้
หากมีอาการผิดปกติ ควรปร�กษาแพทย� หร�อนักโภชนาการ

ข�อมูลท่ัวไป
ธาตุเหล็ก (iron) เป�นแร�ธาตุท่ีมีความสําคญัและมีความจําเป�นกับคนทุกวยั โดยเฉพาะวยัท่ีมีการเจร�ญเติบโตสูง เช�น ทารก เดก็วยัรุ�น หญิงต้ังครรภ�

ประโยชน�
ช�วยในการสร�างเม็ดเลือดแดง โดยเป�นส�วนประกอบของฮีโมโกลบิน
ช�วยในการเจร�ญเติบโตของร�างกาย และการทํางานของกล�ามเน้ือต�างๆ ให�มีความแขง็แรง
ช�วยในระบบภูมิคุ�มกัน
ช�วยให�เซลล�สมองเจร�ญเติบโตได�ดี

ภาวะขาดธาตเุหล็ก
โรคโลหิตจาง
การเจร�ญเติบโตผิดปกติ
อ�อนเพลียง�าย เหน่ือยง�าย ว�งเว�ยนศรีษะบ�อย
ผมร�วงมาก
ภูมิต�านทานต่ํา

แหล�งอาหารท่ีสําคญั
เน้ือสัตว� อาหารทะเล ปลา เป�ด ไก� ตับ ม�าม ไข�แดง
ผักท่ีมีใบเข�ยวเข�ม  เช�น ใบตําลึง ผักปวยเล�ง ผักโขม ถั่วแดง ถั่วดํา

ต�องการในระดับมากกว�าปกติ

39 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

HFE(rs1799945), HFE(rs1800562), TFR2(rs7385804), TMPRSS6(rs4820268)

เอกสารเพ��มเตมิ

Iron. NIH Office of Dietary Supplements. https://ods.od.nih.gov/factsheets/Iron-Consumer/.
Iron. The Nutrition Source. https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/iron/.

SAMPLE



SPORT & FITNESS
การออกกําลังกายและสมรรถนะของร�างกาย



Sport injuries
ความเสี�ยงต่อการบาดเจ็บ
คะแนนท่ีได�

muscle
High

achilles
Moderate

ACL
High

ankle
High

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับความเส่ียงต�อการบาดเจ็บจากการออกกําลังกาย ในระดบัสูง 
ดงัน้ันควรเพ��มระยะเวลาในการฝ�กซ�อมเพ�่อเป�าหมายให�นานข�น้ ออกกําลังกล�ามเน้ือเสร�มให�แขง็แรงข�น้ เพ��มระยะเวลาในการฟ��นตัว อบอุ�นร�างกายให�
เพ�ยงพอ เพ��มวนัพัก หร�อหลีกเล่ียงกีฬาท่ีมีการปะทะ เช�น ฟ�ตบอล บาสเกตบอล เป�นต�น)

ข�อมูลท่ัวไป
การบาดเจ็บจากการออกกําลังกายสามารถเกิดข�น้ได�กับนักกีฬาทุกคน ท้ังผู�เร��มเล�นกีฬา ไปจนถึงนักกีฬาอาชีพ การป�องกันการบาดเจ็บไม�ให�เกิดข�น้
จ�งเป�นสิ�งสําคญั  การบาดเจ็บท่ีพบได�บ�อย ได�แก� การบาดเจ็บของกล�ามเน้ือ การบาดเจ็บของข�อต�อ และการบาดเจ็บของเส�นเอน็ 
สาเหตุของการบาดเจ็บ มักเกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คอื การกระแทกอย�างรวดเรว็และรนุแรง (contact and acute injury) และการใช�งานส�วนของ
ร�างกายมากเกินหร�อซํ้าซาก (overused injury) โดยป�จจัยเส่ียงท่ีสําคญัคอื การออกกําลังกายท่ีไม�ถูกว�ธี หร�อไม�เหมาะสมกับสภาพร�างกาย หร�อ
สภาพแวดล�อม นอกจากน้ัน มีการศกึษาว�า ป�จจัยทางพันธุกรรมบางอย�าง ก็ส�งผลให�มีความเส่ียงต�อการบาดเจ็บมากข�น้ด�วย เช�น การศกึษาป�จจัย
ทางพันธุกรรมต�อความเส่ียงในการบาดเจ็บของกล�ามเน้ือ ข�อเท�า เอน็ร�อยหวาย (Achilles Tendon) และเส�นเอน็ไขว�หน�าข�อเข�า (Anterior cruciate
ligament, ACL) เป�นต�น
การบาดเจ็บท่ีเกิดข�น้ อาจทําให�ไม�สามารถฝ�กซ�อมเพ�่อเพ��มระดบัความสามารถในการออกกําลังได�อย�างเต็มท่ี บางครัง้ต�องหยุดเพ�่อรกัษาอาการบาด
เจ็บให�หายก�อน ทําให�การพัฒนาหยุดชะงัก หร�อช�าลงไปด�วย ในบางกรณีอาจจะต�องหยุดเล�นกีฬาน้ันไปเลย จากการท่ีมีอาการบาดเจ็บรนุแรง หร�อ
เร�อ้รงั การทราบความเส่ียงต�อการบาดเจ็บ จะช�วยเพ��มความระมัดระวงั และปรบัเปล่ียนว�ธีการออกกําลังเพ�่อหลีกเล่ียงการเกิดการบาดเจ็บไม�ให�เกิด
ข�น้

ระดับสูง

48 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

ACTN3(rs1815739), COL5A1(rs12722), GDF5(rs143383), MMP3(rs679620), COL1A1(rs1800012), ACTN3(rs1815739)

เอกสารเพ��มเตมิ

Prevent Injuries Resources. American Orthopaedic Society for Sports Medicine.
https://www.sportsmed.org/aossmimis/Members/Patient/Sports_Tips/STOP/Prevent_Injuries/preventinjuries.aspx?hkey=feab6c08-
3e8b-43d8-8bd0-e1355b02fc47. 

SAMPLE



Body and Weight
ความยากในการลดนํ�าหนัก
คะแนนท่ีได�

obesity
Low

metabolism
Low

difficult wt
loss

Moderate

body fat loss
Low

wt regain
High

คําแนะนําสําหรบัคุณ
การควบคมุอาหาร รวมไปถึงการออกกําลังกายอย�างเหมาะสมจะช�วยให�คณุสามารถควบคมุน้ําหนักตัวได�ดขี�น้ การออกกําลังแบบแอโรบิค หร�อการ
ออกกําลังต�อเน่ืองเป�นระยะเวลานาน เช�น ว��ง เดนิ ป��นจักรยาน ว�ายน้ํา จะสามารถช�วยในการเผาผลาญไขมันในสัดส�วนท่ีมากข�น้ได�
การออกกําลังต�อเน่ืองหลังจากท่ีลดน้ําหนักได�ตามเป�าหมายแล�ว เป�นอกีว�ธีหน่ึงท่ีช�วยให�สามารถควบคมุน้ําหนักเอาไว�อยู�ในเกณฑ�ได�)

ข�อมูลท่ัวไป
ป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีส�งผลต�อการลดน้ําหนักและภาวะน้ําหนักเกิน  แบ�งออกได� 4 หมวด ดงัน้ี

1. ภาวะน้ําหนักเกิน หร�อโรคอ�วน (Obesity)
เกิดได�จากหลายสาเหตุ ส�วนใหญ�มาจากพฤติกรรมการรบัประทานอาหาร การขาดการออกกําลังกาย ว�ถีชีว�ตท่ีส�งเสร�มภาวะอ�วน รวมถึงป�จจัย
พันธุกรรมบางอย�างท่ีเพ��มความเส่ียงต�อภาวะน้ําหนักเกิน

2. กระบวนการสร�างและเผาผลาญพลังงาน (Metabolism)
เมแทบอลิซึม เป�นปฎิกิร�ยาในร�างกาย ท่ีช�วยสร�างและเผาพลาญพลังงาน ในกรณีท่ีร�างกายมีเมแทบอลิซึมท่ีสมดลุ กิจกรรมต�างๆของเซลล�จะ
ดําเนินไปอย�างปกติ แต�ในบางภาวะ ถ�าร�างกายมีเมแทบอลิซึมท่ีต่ําเกินไป อาจส�งผลให�น้ําหนักตัวสูงกว�าปกติได�

3. ผลของการออกกําลังกายต�อการลดน้ําหนัก (Weight Loss Response To Exercise)
จากการศกึษาพบว�า ป�จจัยทางพันธุกรรมบางอย�าง ส�งผลให�เม่ือออกกําลังกาย แต�น้ําหนักตัวกลับไม�ลดลงตามท่ีต้ังใจไว�

4. การเปล่ียนแปลงของน้ําหนักภายหลังการลดน้ําหนัก (Weight Loss-Regain)
หลังการลดน้ําหนัก ถึงแม�จะทําการลดน้ําหนักลงได�สําเรจ็ จะมีคนกลุ�มหน่ึงท่ีสามารถคมุน้ําหนักให�อยู�ในระดบัท่ีเหมาะสมได�ต�อไป แต�มีคนอกีกลุ�ม
ท่ีน้ําหนักอาจจะกลับมาเพ��มข�น้อกีในระยะเวลาท่ีไม�นานนัก ซึ่งป�จจัยทางพันธุกรรมก็มีส�วนท่ีจะเพ��มโอกาสเส่ียงในการท่ีน้ําหนักจะกลับมาสูงอกี
ครัง้ด�วย

5. ผลของการออกกําลังกายต�อไขมันในร�างกาย (Loss of body fat response to exercise)
การออกกําลังกายจะช�วยลดน้ําหนักและไขมันท่ีสะสมตามร�างกาย มีการศกึษาว�า ป�จจัยทางพันธุกรรมบางอย�าง จะช�วยเพ��มประสิทธิผลในการ
ลดไขมันตามร�างกายจากการออกกําลังกายได�

ระดับสูง

50 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

FTO(rs9939609), MC4R(rs17782313), LEPR(rs8179183), FTO(rs1121980), ADRA2A(rs553668), ADRB2(rs1042713),
ADRB2(rs1042714), LPL(rs328), ADIPOQ(rs17300539)

เอกสารเพ��มเตมิ

Weight Loss. Exercise is Medicine. https://www.exerciseismedicine.org/support_page.php/weight-loss/.
Physical Activity for a Healthy Weight. Centers for Disease Control and
Prevention. https://www.cdc.gov/healthyweight/physical_activity/index.html.

SAMPLE



SKIN & BEAUTY
ผลของยีนต�อผิวพรรณและความงาม



Keloid
แผลเป�นคีลอยด์
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
หากมีบาดแผล แนะนําให�ดแูลแผลตามคําแนะนําของแพทย� รกัษาความสะอาด ระวงัการติดเชื้อ ระวงัไม�ให�แผลแยก ไม�แกะ ไม�เกา
แนะนําการใช�แผ�นแปะซิลิโคน หร�อยาทาแผลเป�น (silicone sheets or gel) ต้ังแต�ท่ีแผลหายใหม�ๆ
หลบเล่ียงแสงแดด หร�อทากันแดด เม่ือแผลหาย เน่ืองจากมีรายงานว�า แสงแดดสามารถกระตุ�นให�แผลเป�นหนาข�น้และสีคล้ําข�น้ได�

ข�อมูลท่ัวไป
แผลเป�นคลีอยด� (Keloid) เกิดมาจากความผิดปกติของกระบวนการหายของแผลตามธรรมชาติของร�างกายท่ีทํางานมากจนเกินไป  คลีอยด� มีลักษณะนูน
และขยายใหญ�กว�ารอยแผลเดมิท่ีเกิดข�น้ ในช�วงแรกๆ จะปรากฏเป�นสีแดงแล�วค�อยๆ เปล่ียนเป�นสีคล้ําหร�อซีดลง โดยจะก�อตัวข�น้หลังจากท่ีได�รบับาดแผล
บร�เวณผิวหนัง เช�น แผลจากการผ�าตัด แผลจากการเจาะตามร�างกาย แผลไหม� แผลจากสิว หร�อแม�กระท่ังแผลท่ีเกิดจากรอยข�ดข�วนเล็กๆ โดยมากจะเกิด
ข�น้ทันทีท่ีแผลหายหร�อหลังจากท่ีแผลหายดีได�สักพัก บางครัง้อาจใช�เวลาเป�นเดอืนหร�อเป�นป�กว�าจะก�อตัวข�น้มา แต�ในบางรายเกิดข�น้ได�เองโดยท่ีไม�ได�มี
แผลนํามาก�อน คลีอยด�จะมีอาการเจ็บ คนั ระคายเคอืง ร�วมด�วย 
แผลเป�นคลีอยด�สามารถเกิดได�ทุกส�วนของร�างกาย โดยส�วนใหญ�มักพบบร�เวณหู ลําคอ หัวไหล�หน�าอก และหลัง 
ป�จจัยท่ีส�งผลให�เกิดแผลเป�นคลีอยด� ประกอบด�วยป�จจัยทางพันธุกรรม เชื้อชาติ ช�วงอายุโดยเฉพาะ 10-30 ป� ฮอร�โมน รวมไปถึงความรนุแรงของ
บาดแผลท่ีเกิดข�น้

เสี่ยงตํ่า

64 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

FOXL2(rs1511412), intergenic(rs873549), NEDD4(rs8032158)

เอกสารเพ��มเตมิ

Keloids: Overview. American Academy of Dermatology. https://www.aad.org/public/diseases/a-z/keloids-overview.

SAMPLE



Alopecia and Baldness
ภาวะผมร่วงและศีรษะล้าน
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับภาวะผมบาง
งดสูบบุหร�่
กินอาหารให�ครบ 5 หมู� เพ�่อให�ได�สารอาหารครบถ�วน โดยเฉพาะธาตุเหล็ก อาหารท่ีมีธาตุเหล็ก ได�แก� ตับ เน้ือสัตว�สีแดง หอยนางรม ปลาแซลมอน ปลา
ทูน�า ถั่วอบแห�ง 
มีรายงานการกินอาหารเสร�มจําพวก Zinc, Biotin ช�วยทําให�เส�นผมแขง็แรงข�น้ได�
ลดความเคร�ยด (Stress) ท้ังทางร�างกายและจ�ตใจ
ใช�แชมพ� คร�มนวดผม หร�อผลิตภัณฑ�ท่ีอ�อนโยนกับเส�นผม
เล่ียงการถักผม/รวบผมท่ีรดัตึงเกินไป เล่ียงการม�วนผมหร�อหนีบผมด�วยความร�อนบ�อยๆ
เล่ียงการยืด/ดดั/ย�อมผม  หากจําเป�นแนะนําใช�ผลิตภัณฑ�ออร�แกนิค หร�อผลิตภัณฑ�ท่ีปราศจาก แอมโมเนีย, เปอร�ออกไซด�และสาร PPD (para-
phenylenediamine)
เล่ียงการใช�ยาคมุกํานิดเอง เพราะอาจเกิดผลข�างเคยีงทําให�ผมบางลงได�  หากจําเป�นต�องใช� ควรปร�กษาแพทย�
ในเพศหญิงหากมีหนวด เคราข�น้ ขนข�น้ผิดปกติท่ีหน�าอก แขน ขา มีสิวข�น้มาก หน�ามัน ประจําเดอืนผิดปกติ ควรร�บพบแพทย�เพ�่อหาสาเหตุ
หากเร��มมีภาวะผมร�วง ควรร�บพบแพทย�

ข�อมูลท่ัวไป
โรคผมบางจากพันธุกรรม หร�อ โรคผมบางท่ีมีรปูแบบเฉพาะ (androgenetic alopecia, pattern hair loss) เป�นภาวะผมบางท่ีพบได�ท้ังเพศชายและหญิง
แต�จะพบในเพศชายมากกว�า โดยผมจะบางลง มีขนาดเส�นเล็กลง และบางในตําแหน�งท่ีมีลักษณะเฉพาะแล�วแต�บุคคล
โดยในเพศชายส�วนใหญ�จะมีลักษณะเถิกข�น้ โดยเฉพาะท่ีขมับท้ัง 2 ข�าง จะเห็นเหมือนรปู M หร�อบางท่ัว ๆ บร�เวณกลางศรีษะ อาจมีหร�อไม�มีผมบางบร�เวณ
ด�านหน�าร�วมด�วย
ในเพศหญิงส�วนมากจะมีการบางของผมบร�เวณกลางศรีษะมากกว�าด�านหน�าผาก ส�วนน�อยท่ีจะมีการบางของผมในลักษณะเดยีวกันกับกับเพศชาย
โรคผมบางชนิดน้ีเป�นผลมาจากพันธุกรรม ฮอร�โมนเพศชาย (Androgen) และอายุท่ีมากข�น้ โดยยิ�งมีอายุมากข�น้ ผมจะยิ�งบางลง

เสี่ยงสูง
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ยนีท่ีตรวจ

AR(rs6152)

เอกสารเพ��มเตมิ

Hair Loss Resource Center. American Academy of Dermatology. https://www.aad.org/public/diseases/hair-loss.

SAMPLE



POLLUTION
ความไวต�อมลภาวะ



Pollution-induced cardiovascular diseases
โรคหัวใจและหลอดเลือดที�กระตุ้นโดยมลภาวะ
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด หากสัมผัสกับมลภาวะทางอากาศ เป�นระยะเวลานาน ในระดบัสูง
หลีกเล่ียงการอยู�ในบร�เวณท่ีมีมลพ�ษทางอากาศสูง โดยตรวจเช็คจากดชันีคณุภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI)
หากต�องออกไปข�างนอก ควรหลีกเล่ียงช�วงเวลาเร�งด�วน 
ใช�อปุกรณ�ป�องกัน เช�น หน�ากากอนามัย หร�อหน�ากากชนิดมีตัวกรองพ�เศษ เช�น N95 
ติดต้ังเคร�อ่งกรองอากาศในอาคาร
หลีกเล่ียง และควบคมุป�จจัยเส่ียงอืน่ๆ ท่ีส�งผลให�เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เช�น หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมัน น้ําตาลสูง หร�อรสเคม็จัด ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอ เป�นต�น
หากคณุมีโรคประจําตัว เช�น โรคปอด และโรคหัวใจ ควรหลีกเล่ียงการสัมผัสมลภาวะอย�างเคร�งครดั
หากมีอาการผิดปกติ แนะนําให�พบแพทย� เพ�่อตรวจเพ��มเติม และดแูลรกัษาต�อไป

ข�อมูลท่ัวไป
มลภาวะทางอากาศสามารถส�งผลต�อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดได�  โดยมีกลไกการเกิดโรคท่ีสําคญัคอืการอกัเสบ (inflammation) ของร�างกาย
เพ�่อตอบสนองต�อการสัมผัสมลภาวะ ซึ่งทําให�เกิดอตัราเต�นของหัวใจผิดปกติ หร�อทําให�เกิดภาวะหัวใจขาดเลือดได�
จากการศกึษาพบว�า การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมบางชนิดจะส�งผลต�อการเกิดการอกัเสบของร�างกาย ทําให�มีความเส่ียงสูงท่ีจะเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือด หากสัมผัสกับมลภาวะทางอากาศ เป�นระยะเวลานาน

เสี่ยงสูง
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ยนีท่ีตรวจ

IL6(rs1800795)

เอกสารเพ��มเตมิ

Air Pollution and Heart Disease, Stroke. American Heart Association. https://www.heart.org/en/health-topics/consumer-
healthcare/what-is-cardiovascular-disease/air-pollution-and-heart-disease-stroke.

SAMPLE



STRESS & SLEEP
ความเคร�ยดและการนอนหลับ



Stress response
การรับมือต่อความเครียด
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีป�จจัยทางพันธุกรรมท่ีสัมพันธ�กับการตอบสนองต�อความเคร�ยด ท่ีไม�ดนัีก (Worrier)
คณุจะทํางานได�อย�างมีประสิทธิภาพในสภาวะท่ีสงบและผ�อนคลาย
พยายามหลีกเล่ียงความเคร�ยด โดยการผ�อนคลายทางร�างกาย และจ�ตใจ
หากมีความเคร�ยด ควรว�เคราะห�หาสาเหตุหร�อป�ญหาท่ีทําให�เกิดความเคร�ยด และพ�จารณาว�าสามารถแก�ป�ญหาน้ันได�หร�อไม�
ปร�กษาจ�ตแพทย�หร�อนักจ�ตว�ทยา กรณีท่ีมีความเคร�ยดมาก ท่ีไม�สามารถแก�ไขด�วยตนเองได�

ข�อมูลท่ัวไป
ความเคร�ยดเป�นภาวะทางอารมณ�ท่ีพบบ�อยในชีว�ตประจําวนั ความเคร�ยดมีหลายประเภท และหลายสาเหตุ ซึ่งอาจส�งผลด ีเช�น เป�นแรงผลักดนัในการ
ทํางาน หร�อสร�างผลเสีย เช�น ทําให�เกิดภาวะซึมเศร�าได� การตอบสนองต�อความเคร�ยดจ�งมีความสําคญั
เม่ือมีความเคร�ยด สมองจะหล่ังสารหลายชนิด ท่ีสําคญัคอืโดปามีน (dopamine) มีการศกึษาพบว�า ในคนมีระดบัของโดปามีนสูง จะมีการตอบสนองต�อ
ความเคร�ยดในลักษณะท่ีควบคมุไม�ค�อยได� (worriers) แต�จะทํางานได�ดใีนภาวะท่ีสงบ ในขณะท่ีคนมีระดบัของโดปามีนต่ํา จะมีการตอบสนองต�อ
ความเคร�ยดได�ด ีสามารถควบคมุสติ และทํางานได�ดใีนภาวะเคร�ยด (warriors) โดยป�จจัยทางพันธุกรรมบางชนิด จะส�งผลต�อระดบัโดปามีนท่ีร�างกายหล่ัง
เม่ือมีความเคร�ยดดงักล�าว

ไม�ดีนัก (worrior)

76 GENFOSIS

ยนีท่ีตรวจ

COMT(rs4680)

เอกสารเพ��มเตมิ

Manage Stress. Office of Disease Prevention and Health Promotion. https://health.gov/myhealthfinder/topics/health-conditions/heart-
health/manage-stress.

SAMPLE



LOVE & RELATIONSHIP
สุขภาวะทางเพศ



Erectile dysfunction
ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ
คะแนนท่ีได�

คําแนะนําสําหรบัคุณ
คณุมีความเส่ียงทางพันธุกรรมต่ํา เราแนะนําให�คณุดแูลสุขภาพองค�รวมให�แขง็แรง โดยรบัประทานอาหารท่ีมีประโยชน� ควบคมุน้ําหนัก ออกกําลังกาย
อย�างสม่ําเสมอ งดสูบบุหร� ่งดเคร�อ่งดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล� หลีกเล่ียงป�จจัยเส่ียงต�างๆ และตรวจสุขภาพท่ัวไปเป�นประจําทุกป�

ข�อมูลท่ัวไป
ภาวะหย�อนสมรรถภาพทางเพศ คอืภาวะท่ีอวยัวะเพศชายไม�สามารถแขง็ตัวได�สมบูรณ�ในระหว�างการมีเพศสัมพันธ� อาการน้ีอาจเกิดข�น้กับผู�ชายในช�วง
วยัใดก็ได� แต�ก็มักจะพบมากข�น้ตามอายุท่ีเพ��มข�น้

อาการ
อวยัวะเพศชายไม�สามารถแขง็ตัวหร�อคงความแขง็ตัวไว�ได� จนทําให�เกิดความไม�พ�งพอใจในขณะท่ีมีเพศสัมพันธ�ได�

ป�จจยัเส่ียง
ป�ญหาทางอารมณ�และจ�ตใจ
สภาวะท่ีมีผลกระทบต�อสมองและการลดลงของแรงขบัทางเพศ ได�แก� อาการซึมเศร�าหร�อโรคจ�ตเภท การใช�ยาท่ีมีผลต�อระบบประสาทส�วนกลาง รวมไป
ถึงการป�วยเร�อ้รงับางชนิด
การเปล่ียนแปลงด�านฮอร�โมน
ความผิดปกติต�างๆ ทางสมอง และระบบประสาท
การรบัประทานยาบางชนิด
โรคท่ีเก่ียวกับหลอดเลือดส�วนปลาย

เสี่ยงตํ่า
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ยนีท่ีตรวจ

NOS3(rs1799983)

เอกสารเพ��มเตมิ

Erectile Dysfunction (ED). National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. https://www.niddk.nih.gov/health-
information/urologic-diseases/erectile-dysfunction

SAMPLE



SCIENCE 
BEHIND
หลักการทางว�ทยาศาตร�

ร�างกายของคนเรา ประกอบไปด�วยเซลล�ประมาณ 60 ล�านล�านเซลล�

โดยทุกเซลล�จะมีสารพันธุกรรม ท่ีเร�ยกว�า DNA มักพบอยู�ในส�วนของนิวเคลียสของเซลล� โดยพันตัว
เป�นโครโมโซม (Chromosome) ท่ีคนเรา แต�ละคนจะได�รบัมาคร�ง่หน่ึงจากพ�อ และคร�ง่หน่ึงจากแม�
เราจ�งได�รบัลักษณะท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรษุ ตัวอย�างเช�นมีแนวโน�มท่ีมีลักษณะหน�าตาคล�ายกัน
ในครอบครวั มากกว�าบุคคลท่ีมาจากต�างครอบครวักัน นอกจากน้ี DNA ยังทําให�เราดาํรงลักษณะ
ของสป�ชีส� โดยมนุษย�เรามีลําดบั DNA ท่ีเหมือนกันอยู�ประมาณ 99% DNA อกี 1 % ท่ีเหลือ จ�งทํา
ให�มนุษย�มีความแตกต�างเฉพาะบุคคลข�น้
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DNA มีชื่อย�อมาจาก ดอีอกซีไรโบนิวคลิอกิ แอซดิ
(Deoxyribonucleic acid)

ซึ่งประกอบไปด�วย ฟอสเฟต นํ้าตาล และลําดบัเบส ท่ีจะแทนด�วยตัวอกัษร 4 ตัว คอื A T C และ
G เป�นรหัสอ�านเร�ยงกันไปเร�อ่ย ๆ DNA มีสองส�วนส�วนแรกเป�นส�วนท่ีเก็บรหัสสําหรบัสร�างโปร
ตีนท่ีจําเป�นต�อการดาํรงชีว�ตของเซลล� ซึ่งเร�ยกกันว�ายีน (gene) อกีส�วนเป�นรหัส DNA ท่ีไม�ใช�
ยีนและยังไม�ทราบหน�าท่ีท่ีแน�ชัดท้ังหมด

การถอดรหัสทางพนัธกุรรม

คอื การหา “ลําดบัเบส” ท่ีเร�ยงกันบนสายดเีอน็เอ ในมนุษย�น้ันมีรหัส DNA อยู�รวมท้ังหมดเป�น
ขนาดหร�อความยาว ประมาณ 3.1 พันล�านคู�เบส เม่ือความก�าวหน�าด�านการศกึษาพันธุ
ศาสตร�ระดบัโมเลกุลและเทคโนโลยีการถอดรหัสพันธุกรรมมีมากข�น้ ทําให�นักว�จัยสามารถ
ถอดรหัสพันธุกรรมท้ังจ�โนมมนุษย�ได�ด�วยเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพ และมีต�นทุนท่ีเหมาะสม
ข�อมูลพันธุกรรมมนุษย�เหล�าน้ีได�ถูกนํามาใช�ประโยชน�ทางการแพทย�และสาธารณสุขเพ�่อ
ประกอบการว�นิจฉัย ป�องกัน และรกัษาโรค ทําให�สามารถรกัษาผู�ป�วยได�ตรงจ�ด และเหมาะ
สมสําหรบัผู�ป�วยแต�ละราย
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เราได�ทําการตรวจ ว�เคราะห� และแปลผลข�อมูลทางพันธุกรรมของคณุ โดยเร��ม
ต�น ตัวอย�างส�งตรวจจะถูกนําไปสกัดดเีอน็เอ (DNA) และทําการตรวจจ�โนไทป�
(genotyping) ด�วยเทคโนโลยี Genome-wide SNP array

จากน้ันจะนําข�อมูลไปเปร�ยบเทียบกับฐานข�อมูลพันธุกรรม
และหาการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมชนิดเบสเดีย่ว (Single Nucleotide
Polymorphism, SNP) โดยใช�ว�ธีทางชีวสารสนเทศ (Bioinformatics
analysis) ข�อมูลท่ีได�จะถูกนําไปว�เคราะห�และแปลผล โดยคาํนวณเป�นคะแนน
เพ�่อบอกความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคหร�อภาวะทางสุขภาพต�างๆ
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