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WELCOME TO YOUR 
PERSONALIZED GENETIC REPORT

ขอต�อนรับเข�าสู�การตรวจสุขภาพและการดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล ซึ่งเกิด

จากความร�วมมือของแพทย� เภสัชกร ผู�เชี่ยวชาญด�านพันธุกรรมและ

สุขภาพ ท้ังไทยและต�างประเทศ ท่ีทําหน�าท่ีตรวจว�เคราะห�สารพันธุกรรม

(DNA) ของท�าน รวมไปถึงการให�คําแนะนําด�านสุขภาพเฉพาะบุคคล

(personalized health advisor) จากรายงานการตรวจฉบับน้ี ซึ่งจะช�วย

ออกแบบ ดูแลสุขภาพและการใช�ชีว�ต เพ�่อเป�าหมายปลายทางคือให�ท�านมี

สุขภาพดี มีความสุข และมีอายุยืนยาว
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รหัสพันธุกรรมหร�อ DNA

สามารถช�วยในการดูแลสุขภาพตามหลักการแพทย�แม�นยํา
(Precision Medicine) และการแพทย�เฉพาะบุคคล (Personalized
Medicine) ต้ังแต�ความเส่ียงท่ีจะเป�นโรคต�าง ๆ เช�น มะเร็ง  
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ยาท่ีคุณเส่ียงจะแพ�  
รวมถึงอาหารท่ีเหมาะสม ว�ตามินท่ีควรได�รับเพ��ม รูปแบบการออก
กําลังกายท่ีเหมาะสม

รหัสพันธุกรรมคืออะไร

ร�างกายของคนเรา ประกอบไปด�วยเซลล�ประมาณ 60 ล�านล�าน
เซลล� โดยทุกเซลล�จะมีสารพันธุกรรมท่ีเร�ยกว�า DNA สําหรับเก็บ
รหัสท่ีจําเป�นต�อการดํารงชีว�ต ซึ่งถ�ายทอดมาจากพ�อแม� และส�งต�อ
ไปยังลูกหลานรุ�นต�อไปได�

เม่ือความก�าวหน�าด�านการถอดรหัสพันธุกรรมมีมากข�้น ข�อมูล
พันธุกรรมมนุษย�เหล�าน้ีได�ถูกนํามาใช�ประโยชน�ทางการแพทย�และ
สาธารณสุขเพ�่อประกอบการว�นิจฉัย ป�องกัน และรักษาโรค ทําให�
สามารถรักษาผู�ป�วยได�ตรงจ�ด และเหมาะสมสําหรับผู�ป�วยแต�ละราย
โดยเร�ยกแนวทางการรักษาน้ีว�า การแพทย�แบบแม�นยํา หร�อ
Precision Medicine ซึ่งถือเป�นนวัตกรรมใหม�สําหรับการดูแล
รักษา และเป�นการเปล่ียนแปลงระบบสาธารณสุขครั้งใหญ�ของโลก
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ข�อมูลจากการถอดรหัสพันธุกรรม  
สามารถบอกอะไรเราได�บ�าง

การศึกษาหาความเส่ียงท่ีจะทําให�เกิดโรคต�างๆ เช�น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง  

และโรคสมองเส่ือม ช�วยให�เกิดการระวังป�องกัน หาแนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสม เพ�่อลดความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคต�างๆ  

นอกจากน้ี ยังช�วยให�แพทย�เลือกการรักษาท่ีเหมาะสมท่ีสุด เพ��มประสิทธิภาพในการรักษา ลดความเส่ียงต�อ 

ผลแทรกซ�อนจากการรักษาอีกด�วย

การศึกษาพันธุกรรมกับความแตกต�างในด�านการใช�ยา เช�น การตอบสนองต�อผลการรักษา การดื้อยา  

โอกาสในการเกิดการแพ�ยา การเกิดผลข�างเคียงท่ีสูงในการใช�ยาบางชนิด โดยไม�จําเป�นต�องทดลองใช�ยาน้ันก�อนเลย

การวางแผนครอบครัว การตรวจคัดกรองพาหะของโรคท่ีถ�ายทอดทางพันธุกรรมในคู�สมรส  

การคัดกรองและว�นิจฉัยทารกก�อนคลอด

การว�นิจฉัยโรคพันธุกรรมท่ีพบน�อยหร�อว�นิจฉัยได�ยาก

ป�จจัยทางพฤติกรรมการใช�ชีว�ตและสิ�งแวดล�อม ท่ีส�งผลต�อสุขภาพ เช�น สัดส�วนอาหารท่ีเหมาะจะรับประทาน  

ว�ตามินและแร�ธาตุท่ีควรเสร�มเป�นพ�เศษ หร�อชนิดกีฬาท่ีเหมาะสม
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RESULT CONTENTS

สรุปผลการตรวจทางพันธุกรรมเฉพาะบุคคลของคุณRESULT SUMMARY

ความเส่ียงต�อโรคมะเร็งCANCER

ความเส่ียงต�อโรคหัวใจและหลอดเลือดCARDIOVASCULAR DISEASE

ความเส่ียงต�อโรคระบบประสาทและสมองBRAIN DISEASE

ความเส่ียงต�อโรคท่ีพบบ�อยCOMMON DISEASE

ความเส่ียงต�อโรคติดเชื้อและความไวต�อเชื้อก�อโรคINFECTION

การตอบสนองต�อยาDRUGS & MEDICINE

คําแนะนําและข�อปฏิบัติRECOMMENDATION

หลักการทางว�ทยาศาสตร�SCIENCE BEHIND

5

12

20

28

36

50

68

76

92
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R E S U LT  S U M M A R Y  

สรุปผลลัพธ�ทางพันธุกรรมของคุณ
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RESULT SUMMARY 

ความเสี�ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด
Cardiovascular disease 

โรคหลอดเลือดหัวใจ ภาวะหัวใจห�องบนเต�น
ระร�ก

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรคความดันโลหิตสูง

ภาวะไขมันในเลือดสูง
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RESULT SUMMARY 

ความเสี�ยงต่อโรคระบบประสาทและสมอง
Brain disease 

โรคหลอดเลือดสมอง โรคสมองเส่ือมอัลไซเมอร� โรคพาร�กินสัน โรคไมเกรน

ภาวะซึมเศร�า
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RESULT SUMMARY 

การตอบสนองต่อยา 
DRUGS & MEDICINE 

Maintaining good health should be the primary 
focus of everyone.

2
ขนาดของยา

(Dosage)

47
ประสิทธิภาพของยา

(Efficacy)
ยาท่ีควรใช�ด�วย 
ความระมัดระวัง

52
การย�อยและเผาผลาญ

(Metabolism)

12
อาการไม�พ�งประสงค�

(Toxicity)
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C a n c e r

ความเส่ียงต�อโรคมะเร็ง 

01
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การแปลผลและคําแนะนําในกลุ่ม 
โรคมะเร็ง
C a n c e r  E x p l a n a t i o n  G u i d e  &  B a s i c  R e c o m m e n d a t i o n

เพ�่อความเข�าใจอย�างถูกต�องและลงล�กในรายละเอียดมากข�้นการเข�าใจหลักการอ�านผลตรวจเบ้ืองต�นเหล�าน้ีอาจจําเป�นสําหรับคุณ 

การตรวจทางพันธุกรรมในหมวดน้ีจะเป�นการตรวจสอบความแปรผันทางพันธุกรรมจากหลายๆ ตําแหน�งบนสาย DNA

ของคุณซึ่งผลท่ีได�จะถูกนําไปผ�านอัลกอร�ธึมเฉพาะ เพ�่อคํานวณออกมาเป�น “คะแนน”และแนวทางการดูแลก�อนท่ีจะเกิดโรค

หร�อภาวะด�านสุขภาพต�าง ๆ โดยจะมีลําดับการทํางานดังน้ี

ผลการตรวจจะเป�นการนําคะแนนของคุณ มาคํานวณเพ�่อแสดงเป�นแนวทางการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมสําหรับคุณซึ่งหากโรค

หร�อภาวะใดท่ีคุณจําเป�นต�องดูแลตนเองเป�นพ�เศษ จะแสดงชื่อโรคด�วยสีแดง 

มะเร็งลําไส� มะเร็งปอด มะเร็งเต�านม

  

เราได�ทําการว�เคราะห�ผลของคุณเปร�ยบ 
เทียบกับคะแนนของการเกิดโรคเดียวกัน 
ในประชากรท่ัวไปเพ�่อให�คุณทราบว�า 
คะแนนของคุณมีมากน�อยเพ�ยงใดเม่ือ 
เทียบกับคนอื่นๆ ดังตัวอย�าง 

Your Percentile = 80 th
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การแปลผลและคําแนะนําในกลุ่ม 
โรคมะเร็ง
C a n c e r  E x p l a n a t i o n  G u i d e  &  B a s i c  R e c o m m e n d a t i o n

เพ�่อความเข�าใจอย�างถูกต�องและลงล�กในรายละเอียดมากข�้นการเข�าใจหลักการอ�านผลตรวจเบ้ืองต�นเหล�าน้ีอาจจําเป�นสําหรับคุณ 

ไม�ว�าคุณจะได�รับผลท่ีแสดงถึงระดับการดูแลในระดับปกติ ใส�ใจ หร�อใส�ใจเป�นพ�เศษในเบ้ืองต�นคุณ 
ควรทราบว�า 
1. สาเหตุของโรคหร�อความเจ็บป�วยต�างๆ เกิดได�จากหลายป�จจัย ท้ังป�จจัยทางพันธุกรรม การดํารงชีว�ต 
และสิ�งแวดล�อม การท่ีคุณตรวจพบคะแนนทางพันธุกรรมท่ีสูงไม�ได�หมายความว�าคุณจะต�องเกิดโรคอย�างแน�นอน 
2.การตรวจพบป�จจัยทางพันธุกรรมจะช�วยให�คุณเร��มสังเกตความเปล่ียนแปลงทางร�างกายของคุณเองรวมถึง 
อาการของโรคต�างๆ และหันมาดูแลสุขภาพอย�างจร�งจังเพราะถึงแม�ป�จจัยทางพันธุกรรมเป�นสิ�งท่ีติดตัวเรามา 
ไม�สามารถเปล่ียนแปลงได�แต�ป�จจัยทางด�านการดํารงชีว�ต และสิ�งแวดล�อมเป�นสิ�งท่ีเราสามารถปรับเปล่ียนให�ดีข�้นได� 
3. หากคุณตรวจพบป�จจัยทางพันธุกรรมในระดับใส�ใจ และใส�ใจเป�นพ�เศษ ร�วมกับมีป�จจัยเส่ียงต�อโรคต�างๆ 
หร�อมีอาการผิดปกติ เราแนะนําให�คุณนําผลการตรวจไปพบแพทย�ผู�เชี่ยวชาญเพ�่อปร�กษาและร�วมกันวางแผนการตรวจ 
เพ��มเติมหร�อดูแลรักษาต�อไป 
4. เราแนะนําให�คุณดูแลสุขภาพองค�รวมให�แข็งแรง โดย 

รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน�
ควบคุมน้ําหนัก
ออกกําลังกายอย�างสม่ําเสมอ
งดสูบบุหร�่
งดเคร�่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล�
หลีกเล่ียงป�จจัยเส่ียงต�างๆ
ตรวจสุขภาพท่ัวไปเป�นประจําทุกป�

ลําดับบน DNA และยีนท่ีต�างกันส�งผลให�เกิดความเส่ียงของโรคและภาวะทางสุขภาพท่ีต�างกัน คุณสามารถหาข�อมูลเพ��มเติม 

จากแหล�งเอกสารเพ��มเติมในแต�ละหน�า และการศึกษาว�จัยท่ีเก่ียวข�องได�ในส�วนของดัชนีท�ายเล�ม
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มะเร็งลําไส้
C O L O R E C TA L  C A N C E R

คะแนนจากป�จจัยเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณอยู�ในระดับปกติ 
ความเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณ เป�น 0.955 เท�า ของประชากรท่ัวไป

Your Percentile = 27

ข�อมูลท่ัวไป
โรคมะเร็งลําไส�ใหญ�และทวารหนัก เป�นมะเร็งพบบ�อยเป�นอันดับท่ี 3 ของคนไทย มีอุบัติการณ�ราว 15 คนต�อประชากร 100,000
คน พบมากในผู�ท่ีมีอายุ 50 ป�ข�้นไป แต�สามารถเกิดได�ในทุกเพศทุกวัย

อาการ
ขับถ�ายผิดปกติ ถ�ายบ�อยหร�อน�อยกว�าปกติ ท�องผูก ปวดเบ�งในช�องทวารหนัก ถ�ายไม�สุด ถ�ายอุจจาระเป�นมูกเลือด หร�อเป�น
เลือดแดงสด อุจจาระลําบากหร�อลําอุจจาระมีขนาดเล็กลง คลําพบก�อนในท�อง ซีด เบ่ืออาหารและน้ําหนักลดโดยไม�ทราบ
สาเหตุ

สาเหตุ

พันธุกรรม ประมาณ 5% ของมะเร็งลําไส� เกิดจากการถ�ายทอดทางพันธุกรรม 
มีประวัติการเกิดมะเร็งลําไส�ในครอบครัว
มีประวัติเคยเป�นโรคติ�งเน้ือในลําไส� (Adenomatous polyp)
มีประวัติเคยเป�นโรคลําไส�อักเสบเร�้อรัง (Inflammatory bowel disease)
การดื่มแอลกอฮอล� สูบบุหร�่ น้ําหนักตัวท่ีมากเกิน 
อาหารบางชนิด เช�น อาหารท่ีมีไขมันสูง อาหารป��งย�าง เน้ือสัตว�แดง อาหารท่ีผ�านกรรมว�ธีปรุงแต�ง (เช�น ไส�กรอก เบคอน)
ป�จจัยอื่นๆ เช�น อายุ เชื้อชาติ

ผลการตรวจของคุณ

ระดับปกติ

0.955
5.361

5.616Population Score

Your Score

เอกสารเพ��มเติม

American Cancer Society. (2020, June 9). Colorectal Cancer. Retrieved from https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer.html
National Comprehensive Cancer Network. (2018). NCCN Guidelines for Patients: Colon Cancer. Retrieved from https://www.nccn.org/patients/guidelines/cancers.aspx#colon 
National Comprehensive Cancer Network. (2018). NCCN Guidelines for Patients: Rectal Cancer. Retrieved from https://www.nccn.org/patients/guidelines/cancers.aspx#rectal
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ภาวะหัวใจห้องบนเต้นระริก
AT R I A L  F I B R I L L AT I O N

คะแนนจากป�จจัยเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณอยู�ในระดับใส�ใจเป�นพ�เศษ 
ความเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณ เป�น 1.193 เท�า ของประชากรท่ัวไป

Your Percentile = 93

ข�อมูลท่ัวไป
ภาวะหัวใจห�องบนเต�นระร�ก เป�นภาวะหัวใจเต�นผิดจังหวะ (arrhythmia) ชนิดท่ีพบได�บ�อยท่ีสุด ภาวะน้ีพบบ�อยข�้นตามอายุ และ
พบมากในผู�ป�วยโรคความดันโลหิตสูงท่ีเป�นมานาน นอกจากน้ียังสัมพันธ�กับโรคหัวใจชนิดอื่น ๆ เช�น โรคเย่ือหุ�มหัวใจอักเสบ
โรคกล�ามเน้ือหัวใจผิดปกติ โรคลิ�นหัวใจรั่วหร�อตีบ โรคหัวใจพ�การแต�กําเนิด

สาเหตุ
เกิดจากความผิดปกติของการนํากระแสไฟฟ�ากระตุ�นของหัวใจห�องบน ทําให�หัวใจเต�นเร็วและไม�สม่ําเสมอ ทําให�เกิดผล
แทรกซ�อนได� เช�น เกิดลิ�มเลือดในหัวใจ และอาจหลุดไปอุดตันหลอดเลือดแดงในอวัยวะต�าง ๆ โดยเฉพาะหลอดเลือดสมอง ซึ่ง
ทําให�เกิดอัมพาต แขนขาอ�อนแรงเฉียบพลัน นอกจากน้ีหัวใจท่ีเต�นเร็วเป�นเวลานาน และไม�ได�รับการรักษาท่ีเหมาะสมจะนําไปสู�
ภาวะหัวใจวายในท่ีสุด

อาการ

ผู�ป�วยส�วนใหญ� ไม�มีอาการ อาจตรวจพบโดยบังเอิญจากการตรวจร�างกายประจําป� หร�อตรวจพบจากคล่ืนไฟฟ�าหัวใจ 
อาจมาพบแพทย�ด�วยภาวะแทรกซ�อน โดยเฉพาะอัมพาตจากลิ�มเลือดอุดตันเส�นเลือดสมอง 
ใจส่ัน หัวใจเต�นเร็วไม�สม่ําเสมอ
เหน่ือยง�าย อ�อนเพลีย เหน่ือยง�ายขณะออกกําลังกาย
เจ็บหร�อแน�นหน�าอก หายใจลําบาก
เว�ยนศีรษะ เป�นลมหมดสติ

ป�จจัยเส่ียง

อายุท่ีเพ��มมากข�้น
โรคหัวใจ เช�น โรคหัวใจรูมาติก โรคลิ�นหัวใจ โรคหลอดเลือดหัวใจ และกล�ามเน้ือหัวใจขาดเลือด เป�นต�น
โรคประจําตัวอื่นๆ เช�น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคอ�วน ภาวะไทรอยด�เป�นพ�ษ การติดเชื้อหร�อมีไข�สูง เป�นต�น
การดํารงชีว�ต เช�น การสูบบุหร�่ การดื่มแอลกอฮอล� 
พันธุกรรม

ผลการตรวจของคุณ

ระดับใส�ใจเป�นพ�เศษ

1.193
10.221

8.568Population Score

Your Score

เอกสารเพ��มเติม

What is Atrial Fibrillation (AFib or AF)? American Heart Association. https://www.heart.org/en/health-topics/atrial-fibrillation/what-is-atrial-fibrillation-afib-or-af. 
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โรคสมองเสื�อมอัลไซเมอร์
A L Z H E I M E R ' S  D I S E A S E

คะแนนจากป�จจัยเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณอยู�ในระดับใส�ใจ 
ความเส่ียงทางพันธุกรรมของคุณ เป�น 1.052 เท�า ของประชากรท่ัวไป

Your Percentile = 72

ข�อมูลท่ัวไป
โรคสมองเส่ือมอัลไซเมอร� เป�นโรคท่ีพบบ�อยท่ีสุดของกลุ�มอาการสมองเส่ือม

อาการ
อาการแบ�ง ได�เป�น 3 ระยะ ได�แก�

ระยะแรก ผู�ป�วยจะมีความจําถดถอย ชอบถามซํ้า พ�ดซํ้า สับสนทิศทาง เร��มเคร�ยด อารมณ�เสียง�ายและซึมเศร�า แต�ยัง
ส่ือสารและทํากิจวัตรประจําวันได� 
ระยะกลาง ผู�ป�วยมีอาการชัดเจนข�้น ความจําแย�ลงอีก อาจเดินออกจากบ�านโดยไม�มีจ�ดหมาย พฤติกรรมเปล่ียนไปมาก
เช�น จากท่ีเป�นคนใจเย็นก็กลายเป�นอารมณ�รุนแรง และเร��มมีป�ญหาในการใช�ชีว�ตประจําวัน 
ระยะท�าย ผู�ป�วยตอบสนองต�อสิ�งรอบข�างน�อยลง สุขภาพทรุดโทรมลง ช�วยเหลือตัวเองไม�ได� การทํางานของสมองเส่ือมลง
เป�นวงกว�าง ไม�พ�ด มีความเส่ียงสูงการติดเชื้อและเสียชีว�ต

สาเหตุ
เกิดจากการฝ�อตัวของสมอง และมีการสะสมของโปรตีนบางชนิดในสมอง ส�งผลกระทบต�อโครงสร�างและการทํางานของสมอง
บร�เวณน้ัน ๆ เม่ือเวลาผ�านไป ความผิดปกติมีจํานวนมากข�้นและกระจายท่ัวไปในสมองหลายส�วน มีผลให�ความจําเส่ือมลง และ
มีกระบวนการคิดและการตัดสินใจผิดปกติจากเดิม 

ป�จจัยเส่ียง

อายุ ผู�สูงอายุมีความเส่ียงต�อการเกิดโรคอัลไซเมอร�ได�มากกว�าผู�ท่ีอายุน�อย โดยเม่ืออายุ 65 ป�ข�้นไป ความเส่ียงต�อการเกิด
โรคจะเพ��มเป�น 2 เท�าในทุก ๆ 5 ป�ท่ีอายุมากข�้น
ประวัติครอบครัว ป�จจัยทางพันธุกรรม 
โรคซึมเศร�า
ผู�ท่ีเคยได�รับบาดเจ็บท่ีศีรษะ หร�อเป�นโรคของสมองอยู�เดิม
โรคประจําตัว เช�น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอ�วน ไขมันในเลือดสูง เป�นต�น

ผลการตรวจของคุณ

ระดับใส�ใจ

1.052
1.341

1.274Population Score

Your Score

เอกสารเพ��มเติม

What is Alzheimer's? Alzheimer's Association. https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers.
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การตอบสนองต�อยา 
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การแปลผลและคําแนะนํา 
ในกลุ่มการตอบสนองต่อยา
D R U G S  &  M E D I C I N E  E X P L A N A T I O N  G U I D E  &  B A S I C  R E C O M M E N D A T I O N

โดยท่ัวไป ในการรักษาโรคด�วยยา ผลท่ีได�อาจมีท้ังได�ผลและไม�ได�ผล 
รวมถึงมีผลข�างเคียงและไม�เกิดผลข�างเคียง ดังรูป

เภสัชพันธุศาสตร� (Pharmacogenomics) คือการศึกษาลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย�ท่ีมีผลต�อการใช�ยา  

เช�น การเกิดผลข�างเคียงจากการได�รับยาหร�อการตอบสนองต�อยา เป�นต�น การท่ีเราทราบป�จจัยทางพันธุกรรม 

จะช�วยให�เราเลือกใช�ยาท่ีเฉพาะเหมาะสม (Personalized and Precision Medicine) ได�ประโยชน�สูงสุด 

และลดผลข�างเคียงท่ีอาจจะเกิดข�้น

การตรวจน้ี ได�ว�เคราะห�ป�จจัยทางพันธุกรรม ท่ีส�งผลต�อการใช�ยาใน 4 ด�าน ได�แก�

การย�อยและเผาผลาญยา (Drug metabolism)
ประสิทธิภาพของยา (Efficacy)
อาการไม�พ�งประสงค�จากการใช�ยา (Toxicity)
ขนาดของยา (Dosage)
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การแปลผลและคําแนะนํา 
ในกลุ่มการตอบสนองต่อยา
D R U G S  &  M E D I C I N E  E X P L A N A T I O N  G U I D E  &  B A S I C  R E C O M M E N D A T I O N   

1. การย�อยและเผาผลาญยา (Drug metabolism) 

ยาท่ีมีการย�อยและเผาผลาญสูง (High metabolism) จะทําให�ระดับของยาในร�างกายหมดไปอย�างรวดเร็ว 
จ�งควรปร�กษาแพทย�หร�อเภสัชกรเพ�่อเพ��มขนาดของยาให�เหมาะสมสม 

ยาท่ีมีการย�อยและเผาผลาญต่ําา (Low metabolism) จะทําให�ระดับของยาในร�างกายหมดไปช�ากว�าปกติ 
อาจทําให�เกิดผลข�างเคียง จ�งควรปร�กษาแพทย�หร�อเภสัชกรเพ�่อลดขนาดของยาให�เหมาะสม 

2. ประสิทธิภาพของยา (Efficacy) ยาท่ีมีประสิทธิภาพต่ํา อาจจะทําให�ได�ผลน�อย หร�อไม�ได�ผลในการรักษาโรค 
จ�งควรปร�กษาแพทย�หร�อเภสัชกรเพ�่อปรับหร�อเปล่ียนยาให�เหมาะสม 

3. อาการไม�พ�งประสงค�จากการใช�ยา (Toxicity) คือพ�ษและผลข�างเคียงจากยา ซึ่งต�องระมัดระวังเป�นพ�เศษ 
จ�งควรปร�กษาแพทย�หร�อเภสัชกรในการใช�ยา 

4. ขนาดของยา (Dosage) คือ ยาท่ีต�องการขนาดของยามากกว�าปกติเพ�่อให�ได�ผลตามต�องการ 
จ�งควรปร�กษาแพทย�หร�อเภสัชกรเพ�่อปรับขนาดของยาให�เหมาะสม

ในกรณีท่ีรายงานผลของคุณเกิดข�อควรระวังในการใช�ยา เราแนะนําอย�างยิ�งให�ปร�กษาแพทย�
หร�อเภสัชกร ไม�แนะนําให�ปรับยาเอง
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การตอบสนองต่อยา 
D  R  U  G  S  &  M  E  D  I  C  I  N  E  

อาการไม�พ�งประสงค�จากยา (Toxicity) 

Amitriptyline Ethambutol, isoniazid or pyrazinamide Fentanyl

Fluoxetine Gefitinib Methylphenidate

Nicotine Paroxetine Remifentanil,sevoflurane

Simvastatin Sorafenib Valproic acid
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คําแนะนําและข้อปฏิบัติ
Recommendation

CANCER

มะเร็งเต�านม (Breast cancer)  

คําแนะนําท่ัวไป

สังเกตความผิดปกติ และคลําเต�านมด�วยตนเองเป�นประจํา (breast self-exam)
แนะนําพบแพทย�เพ�่อตรวจคัดกรองโรคมะเร็งเต�านม เม่ืออายุ 40 ป�ข�้นไป

ตรวจเต�านม และประเมินความเส่ียงอื่นๆ ทุก 1 ป�
ตรวจ mammogram ทุก 1 ป� 
ตรวจพ�เศษเพ��มเติมตามความเห็นแพทย� เช�น breast MRI 

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน� เน�นผัก ผลไม� หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง และไขมันสูง โดยเฉพาะ ไขมันอิ�มตัว (saturated fat) และไขมันทรานส� (trans
fats)
ควบคุมน้ําหนัก ให�มีค�าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู�ระหว�าง 18.5 – 22.9
ออกกําลังกายสม่ําเสมอ เน�นระดับความเข�มข�นปานกลาง (zone 2-3) ระยะเวลาไม�ต่ํากว�า 30 นาที อย�างน�อย 150 นาทีต�อสัปดาห� เพ�่อส�งเสร�มการทํางานของ
หัวใจ และทําให�ร�างกายใช�พลังงานไขมันและน้ําตาลได�ดี 
งดสูบบุหร�่ งดแอลกอฮอล�
ปร�กษาแพทย�เม่ือมีการใช�ยากลุ�มฮอร�โมน เช�น ยาคุมกําเนิด

คําแนะนํากรณีผลเป�นใส�ใจเป�นพ�เศษ

พบแพทย�เพ�่อตรวจเต�านม และประเมินความเส่ียงอื่นๆ
ปร�กษาแพทย�เพ�่อตรวจพันธุกรรมหายีนท่ีผิดปกติเพ��มเติม กรณีมีประวัติการเกิดมะเร็งเต�านมท่ีพบยีนผิดปกติในครอบครัว ประวัติโรคพันธุกรรมบางชนิดใน
ครอบครัว 
หากคุณมีอาการผิดปกติ เราแนะนําให�คุณนําผลการตรวจไปพบแพทย� เพ�่อปร�กษา และร�วมกันวางแผนการตรวจเพ��มเติม หร�อดูแลรักษาต�อไป
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คําแนะนําและข้อปฏิบัติ
Recommendation

CARDIOVASCULAR DISEASE

โรคหลอดเลือดหัวใจ (Coronary artery disease)  

คําแนะนําท่ัวไป

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน� หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง และไขมันสูง โดยเฉพาะ ไขมันอิ�มตัว (saturated fat) และไขมันทรานส� (trans fats)
ควบคุมน้ําหนัก ให�มีค�าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู�ระหว�าง 18.5 – 22.9
ออกกําลังกายสม่ําเสมอ เน�นระดับความเข�มข�นปานกลาง (zone 2-3) ระยะเวลาไม�ต่ํากว�า 30 นาที อย�างน�อย 150 นาทีต�อสัปดาห� เพ�่อส�งเสร�มการทํางานของ
หัวใจ และทําให�ร�างกายใช�พลังงานไขมันและน้ําตาลได�ดี 
งดสูบบุหร�่ งดแอลกอฮอล�
นอนหลับพักผ�อนให�เพ�ยงพอ โดยแนะนําการนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ในผู�ใหญ� อายุ > 18 ป�
หลีกเล่ียงความเคร�ยด

คําแนะนํากรณีผลเป�นใส�ใจเป�นพ�เศษ

ตรวจเช็คร�างกายเป�นประจํา โดยเฉพาะความดันโลหิต ระดับน้ําตาลและไขมันในเลือด
ถ�าคุณมีความดันโลหิตสูง, ระดับน้ําตาล และ/หร�อ ระดับไขมันในเลือดสูง อย�างใดอย�างหน่ึงหร�อมากกว�า ควรควบคุมความดันโลหิต, ระดับน้ําตาลและไขมันให�อยู�
ในเกณฑ�ใกล�เคียงปกติให�มากท่ีสุด เน�นแนวทางการรักษาแบบเข�มข�น (intensive treatment approach) ซึ่งอาจหมายถึงการรับประทานยาเพ�่อควบคุมภาวะดัง
กล�าวด�วย
หากคุณมีอาการผิดปกติ เราแนะนําให�คุณนําผลการตรวจไปพบแพทย� เพ�่อปร�กษา และร�วมกันวางแผนการตรวจเพ��มเติม หร�อดูแลรักษาต�อไป

ภาวะหัวใจห�องบนเต�นระร�ก (Atrial fibrillation)  

คําแนะนําท่ัวไป

เลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน� หลีกเล่ียงอาหารท่ีมีน้ําตาลสูง และไขมันสูง โดยเฉพาะ ไขมันอิ�มตัว (Saturated fat) และไขมันทรานส� (trans fats)
ควบคุมน้ําหนัก ให�มีค�าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู�ระหว�าง 18.5 – 22.9
ออกกําลังกายสม่ําเสมอ
งดสูบบุหร�่ งดแอลกอฮอล�

คําแนะนํากรณีผลเป�นใส�ใจเป�นพ�เศษ

ตรวจเช็คร�างกายเป�นประจํา โดยเฉพาะความดันโลหิต ระดับน้ําตาลและไขมันในเลือด
ถ�าคุณมีความดันโลหิตสูง ควรควบคุมความดันโลหิตให�อยู�ในเกณฑ�ใกล�เคียงปกติให�มากท่ีสุด เน�นแนวทางการรักษาแบบเข�มข�น (intensive treatment
approach) ซึ่งอาจหมายถึงการรับประทานยาเพ�่อควบคุมความดันโลหิตด�วย
ตรวจคล่ืนไฟฟ�าหัวใจอย�างสม่ําเสมอ และคอยสังเกตอาการใจส่ันผิดปกติ ซึ่งอาจเป�นผลมาจากหัวใจเต�นผิดจังหวะ
หากคุณมีอาการผิดปกติ เราแนะนําให�คุณนําผลการตรวจไปพบแพทย� เพ�่อปร�กษา และร�วมกันวางแผนการตรวจเพ��มเติม หร�อดูแลรักษาต�อไป
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ร�างกายของคนเรา ประกอบไปด�วยเซลล�ประมาณ 60 ล�านล�านเซลล�
โดยทุกเซลล�จะมีสารพันธุกรรมท่ีเร�ยกว�า DNA มักพบอยู�ในส�วนของนิวเคลียสของเซลล� โดยพันตัวเป�นโครโมโซม (Chromosome) ท่ีคนเรา
แต�ละคนจะได�รับมาคร�่งหน่ึงจากพ�อ และคร�่งหน่ึงจากแม� เราจ�งได�รับลักษณะท่ีตกทอดมาจากบรรพบุรุษ ตัวอย�างเช�น มีแนวโน�มท่ีมีลักษณะ
หน�าตาคล�ายกันในครอบครัว มากกว�าบุคคลท่ีมาจากต�างครอบครัวกัน นอกจากน้ี DNA ยังทําให�เราดํารงลักษณะของสป�ชีส� โดยมนุษย�เรามี
ลําดับ DNA ท่ีเหมือนกันอยู�ประมาณ 99% DNA อีก 1% ท่ีเหลือ จ�งทําให�มนุษย�มีความแตกต�างเฉพาะบุคคลข�้น

DNA มีชื่อย�อมาจากดีออกซีไรโบนิวคลิอิก แอซิด (DEOXYRIBONUCLEIC ACID)

ซึ่งประกอบไปด�วย ฟอสเฟต น้ําตาล และลําดับเบส ท่ีจะแทนด�วยตัวอักษร 4 ตัว คือ A T C และ G เป�นรหัสอ�านเร�ยงกันไปเร�่อยๆ  
DNA มีสองส�วน ส�วนแรกเป�นส�วนท่ีเก็บรหัสสําหรับสร�างโปรตีนท่ีจําเป�นต�อการดํารงชีว�ตของเซลล� ซึ่งเร�ยกกันว�ายีน (gene)  
อีกส�วนเป�นรหัส DNA ท่ีไม�ใช�ยีน และยังไม�ทราบหน�าท่ีท่ีแน�ชัดท้ังหมด
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รายชื�อยาที�ตรวจ 
D r u g s  &  M e d i c i n e  l i s t  

Cardiovascular 
ACE Inhibitors 

amlodipine 
atorvastatin 
benazepril 

calcium channel blockers 
captopril 
carvedilol 

dobutamine 
enalapril 

fenofibrate 
furosemide 

hydrochlorothiazide 
imidapril 

irbesartan 
lisinopril 

nifedipine 
pitavastatin 
pravastatin 

quinapril 
rosuvastatin 
simvastatin 

spironolactone 
talinolol 

telmisartan 
Thiazides 
verapamil 

Anticoagulant / Antiplatelet 
acenocoumarol 

apixaban 
aspirin 

clopidogrel 
phenprocoumon 

prasugrel 
ticagrelor 
warfarin 

Anti-inflammatory /
Rheumatology 

allopurinol 
celecoxib 

sulfasalazine 
sulindac 

Hematology/Oncology
anastrozole 

bevacizumab 
capecitabine 
carboplatin 

cisplatin 
cytarabine 

daunorubicin 
docetaxel 

doxorubicin 
epirubicin 
erlotinib 

etoposide 
exemestane 
fluorouracil 

gefitinib 
gemcitabine 

idarubicin 
imatinib 

irinotecan 
letrozole 

mercaptopurine 
methotrexate 

methoxyflurane 
oxaliplatin 
paclitaxel 

Platinum compounds 
purine analogues 

Pyrimidine analogues 
SN-38 

sorafenib 
tamoxifen 
taxanes 
tegafur 
tegafur 

tipiracil hydrochloride 
vinorelbine 

Immunosuppressants 
azathioprine 

cyclophosphamide 
cyclosporine 
eculizumab 
etanercept 
infliximab 
tacrolimus 

Gastroenterology 
granisetron 

itopride 
lansoprazole 
ondansetron 
palonosetron 

Infectious disease 
abacavir 
amikacin 

aminoglycoside 
atazanavir 

chlorproguanil 
dapsone 

dolutegravir 
efavirenz 

ethambutol 
gentamicin 

Hepatitis vaccines 
indinavir 
isoniazid 

kanamycin 
ledipasvir 
neomycin 
nevirapine 

peginterferon alfa-2a 
peginterferon alfa-2b 

pyrazinamide 
ribavirin 
rifampin 
ritonavir 

simeprevir 
sofosbuvir 
stavudine 

streptomycin 
telaprevir 
tenofovir 

tobramycin 
trifluridine 

voriconazole 
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รายชื�อยาที�ตรวจ 
D r u g s  &  M e d i c i n e  l i s t  

Endocrinology 
alendronate 

corticosteroids 
Dipeptidyl peptidase 4 (DPP-4)

inhibitors 
metformin 

methylprednisolone 
pioglitazone 
prednisolone 
repaglinide 

thiazolidinediones 

Neurology 
caffeine 

carbamazepine 
donepezil 

galantamine 
lamotrigine 

oxcarbazepine 
phenobarbital 

phenytoin 
pramipexole 
rivastigmine 
topiramate 

valproic acid 

Analgesic / Anesthesiology 
acetaminophen 
buprenorphine 

desflurane 
enflurane 
fentanyl 

halothane 
isoflurane 

lithium 
meperidine 
methadone 
morphine 
opioids 

oxycodone 
pentazocine 
remifentanil 
rocuronium 
sevoflurane 

succinylcholine 
tramadol 

Psychiatry 
amisulpride 
amitriptyline 
aripiprazole 
atomoxetine 

chlorpromazine 
citalopram 

clomipramine 
clozapine 

desipramine 
doxepin 

escitalopram 
fluoxetine 

fluvoxamine 
haloperidol 
imipramine 
lorazepam 

methylphenidate 
milnacipran 

nemonapride 
nortriptyline 
olanzapine 
paroxetine 
quetiapine 
risperidone 

Selective serotonin reuptake
inhibitors 
sertraline

trifluoperazine 
trimipramine 
venlafaxine 

Eye / ENT / Pulmonary 
desloratadine 

latanoprost 
mizolastine 
pegaptanib 
ranibizumab 

timolol 

Others 
acetaldehyde 
chlorocresol 

cotinine 
ethanol 

interferon alfa-2b, recombinant 
interferons 
ivacaftor 

ivacaftor / lumacaftor 
leucovorin 

nicotine 
salvianolic acid b 

silibinin 
Tumor necrosis factor alpha (TNF-

alpha) inhibitors 
vardenafil 
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